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A tanfolyam leírása
1. Célok, feladatok
A tréning célja az alapvető számítógép kezelői kompetenciák készség szintű kialakítása. A Windows XP operációs rendszer alapvető kezelői ismereteinek elsajátítása. Logikai és algoritmikus gondolkodás fejlesztése, alapvető rendszerszemlélet kialakítás. Napi irodai munkavégzéshez szükséges Internet és elektronikuslevelezés ismereteinek felhasználói szintű elsajátítása.  
Ezeken belül:

· a hallgatók érdeklődésének felkeltése a számítógép megismerésére, alkalmazására, 

· rámutasson a számítógép használatának arra az előnyére, hogy olyan eszköz, amellyel feladatait egyszerűbben, pontosabban, gyorsabban és gazdaságosabban tudja megoldani, mint számítógép nélkül
· rendszerezni tudja ismereteit, a számítógépes feldolgozáshoz a feldolgozandó adathalmazt 

· a logikai készségét fejlessze

· szakmai munkájához kapcsolódó adminisztratív munkáját segítse

· megismerje a PC alkalmazás lehetőségeit és korlátait 

2. Részletes tréning tematika
A trénig összes óraszáma 24 óra, napi nyolc tanóra három napban.

	Témakörök
	Óraszám

	1. nap

	1.
	Alapfogalmak: információ, informatika, információtárolás, mértékegységek
	1

	2.
	Számítógép felépítése: memória (ROM, RAM), Processzor (Vezérlőegység, Műveletvégző egység), 
Perifériák:
Beviteli perifériák: Billentyűzet (billentyűzet felépítése), Egér (mechanikus, optikai egér működése), Lapolvasó (Működése), 

Kiviteli perifériák: Monitor felbontás, képátló, színkezelés, képfrissítési frekvencia, (CRT, LCD felépítése, tulajdonságai), 

Nyomtatók tulajdonságai: felbontás, színek száma, 

Tintasugaras nyomtató működése, karbantartása, tulajdonságai,

Lézernyomtató működése, karbantartása, tulajdonságai, 
Mágnesen háttértára: Merevlemez, Floppy lemez, Memória (RAM)

Formázás, 

Optikai háttértárak: CD, DVD, felépítése, fajtái

Flash RAM-ok, típusai
	1

	3.
	Windows XP operációs rendszer fájlrendszer
Operációs rendszer fogalma, 

Grafikus kezelőfelület, Windows asztal felépítése,
	1

	4.
	Egérhasználat (rámutatás, kijelölés, duplakattintás, jobb egérgomb kattintás), 
	1

	5.
	Windows Intéző: ablak felépítése, menürendszer, háttértárak jelölése
Könyvtárszerkezet hierarchikus felépítése
	1

	6.
	Vezérlőpult felépítése

Billentyűzet beállításai, Dátum és Idő beállítások, Egér beállításai, Megjelenítés, Nyomtatók és faxok, Nyomtató hozzáadása, Területi és Nyelvi beállítások

Fájl fogalma, fájl név, fájl kiterjesztések
	1

	7.
	Gyakorló feladatok megoldása
	1

	8.
	Gyakorló feladatok megoldása
	1

	Összes óraszám
	8


	Témakörök
	Óraszám

	2. nap

	1.
	Könyvtár szerkeszt létrehozása jobb egérgomb kattintással (egymásba ágyazott könyvtárak), gyökér, szülőkönyvtár, könyvtárstruktúra
	1

	2.
	Beépített programok, Egyszerű szövegszerkesztő, Jegyzettömb használtat, formázatlan szövegkészítés 

Mentés, Mentés másként, Megnyitás
	1

	3.
	Egyszerű grafikus program bemutatása, Paint kezelése, színpaletta, rajzolás eszközei (ceruza, ecset, festékszóró, radír, egyenes vonal, görbe vonal, négyszög, ellipszis, kör, sokszög)

Mentés, Mentés másként, fájltípus váltás, Megnyitás
	1

	4.
	Parancsikon létrehozása a Windows asztalon
	1

	5.
	Tömörítés, a tömörítés jelentősége, két fajtája (veszteséges, veszteségmentes tömörítés), Windows belső tömörítőjének használata, betömörítés (becsomagolás), kitömörítés lépései (kicsomagolás)
	1

	6.
	Vágólap használata,
Kijelölések: egyszeres, többszörös kijelölések, kattintással, menüből, billentyű kombinációval,

Másolás, kivágás közötti különbség, beillesztés
	1

	7.
	Gyakorló feladatok megoldása
	1

	8.
	Gyakorló feladatok megoldása
	1

	Összes óraszám
	8


	Témakörök
	Óraszám

	3. nap

	1.
	Internet, Internet történeti áttekintése, (Helyi hálózat és önállóan működő számítógép közötti különbség)
Internethez való csatlakozás fajtái (Kapcsolt vonal, ISDN, ADSL, bérelt vonal, mobiltelefon)

Internetes szolgáltatások, elektronikus levelezés, Gopher, Telnet, www, FTP, Élő kommunikáció, TALK, Chat, 
	1

	2.
	Internet Explorer: Program felépítése, működése, HTML, Hypertext, weblap megnyitás, böngészés, keresés az Interneten

Ingyenes levelezőrendszerek, regisztráció 
	1

	3.
	Elektronikus levelezés, Mozilla Thunderbird
Program felépítése, beállítása, működése

Levél szerkesztés, küldés, csatolt fájlok
	1

	4.
	Rendszerkarbantartás

Lomtár: Lomtár kezelés (helyreállítás, végleges törlés)

Lemezkarbantartás, ideiglenes fájlok, ideiglenes fájlok eltávolítása, Lemezkarbantartó program használata

Töredezettség-mentesítés: fregmentáció, defregmentáció, Lemeztöredezettség-mentesítő program használata

Víruskeresés, vírusok fajtái (Trójai faló, Programférgek, Kétéltűek), terjedésük, vírusgyanú, 
Víruskereső programok működése, (adatbázis, heurisztikus eljárás), 

F-port vírusírót program működése
	1

	5.
	Gyakorló feladatok megoldása
	1

	6.
	Gyakorló feladatok megoldása
	1

	7.
	Számonkérés
	1

	8.
	Számonkérés
	1

	Összes óraszám
	8


3. Számonkérés
Számonkérés célja:

A tréningen megszerzett tudás mérése, a megfogalmazott tréning célok megvalósulásának vizsgálata. A megszerzett tapasztalatok révén, hasznos információkhoz jutunk képzési tematikánk tökéletesítéséhez.
Számonkérés formái:
· elméleti: tesztlap 

A számonkérés során a tesztlap logikai felépítése a tréning tematikáját szorosan követi. A résztvevő a rendelkezésére bocsátott jegyzetet használhatja.

Időtartama: 30 perc

· gyakorlati: feladatmegoldás

A feladatok a tréning során megszerzett gyakorlati ismeretek alapján kerülnek összeállításra. A feladatlap megoldása során a rendelkezésére bocsátott jegyzet használható. 
Időtartam: 60 perc

Minősítés

A tréning sikeres elvégzéséről a részvevő oklevelet kap, amennyiben a számonkérésen sikeres, legalább 20 %-os teljesítményt nyújtott. 



Tematika


Informatikai alapoktatás számára
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