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Bevezeto... milyen témakat -

ﬁ olel fel ez a kis fiizet? Tisztito- vagy ) g
2 Jpusztitiszerek™ ? <

« A fertitlenitd- és vécétisztitd szerek
mar9 hatasa hypot, szoveteket roncsold
klort, mérgezo formaldehidet tartalmaz-

A kornyezetbarit takaritist, mosast
mutatjuk be eldszor, olyan praktikikat,
melyeket nagymamaink is el8szeretettel
hasznaltak. Majd sz6 lesz az energia- és

viztakarékossgrél, miként spérolhatunk nak
az arammal, a vizzel, hogyan mérsé- '
(&) kelbetjik a flittsszdmlac. Kiadvinyunk, o R vizkéoldo szerek erds sosavat,
( segit megtenni a kornyezetbarat haztar- hangyasavat hasznalnak,
@ tishoz vezet8 lépéseket, hogy mindenki
kivalaszthassa a maga szimira betart- « A lefolyo- és tizhelytisztitok maro
haténak tiin8 otleteket és megprébaljon natrium-hidroxid tartalmaak.

azok szerint cselekedni a mindennapok

soran. Ha pedig sikeriilt kiolvasni a

fiizetet, kimésolni ,Foltliz8 otleteket™,

akkor a kiadvany tovibbadhat6, mésokat
is ,kornyezetbaritsigra” buzditva!

« A mosd- és mosogatoszerek
tenzideket, zsiroldo lagot, foszfatokat,
szinezéket, szintetikus illatanyagot tar-
talmaznak, melyek a hor kiszaradasat,
ekeémajat okozhatjak, a lefolyokhol a
csatornakha, majd az élévizekhe keriil-
ve karositjak a kirnyezetet, felboritjak
a bhiologiai egyensilyt,

Tisztitoszereink...

—

A tisztitdszerek jelentdsen terhelik
kornyezetiinket a bennik 1év8  ve-
gyi anyagok miatt. Bir a reklamok
hangzatos szlogenekkel kinaljak &ket,
nem art odafigyelni, milyen anyagokat
tartalmaznak a ,makacs szennyezddé-
sek elleni”, ,a baktériumok g9-at
elpusztitd” és a ,fantasztikus zsiroldb
- hatéssal rendelkez8” szerek.

* A kozmetikumok egy része, valamint
az ipari berendezések és légkondicio-
nalok fertdtlenitdje gyakran tartalmaz
antibakterialis és gombaold triklozant,

Ez a fertétlenito, elpusztitja a .rossz” és

a.j0" baktériumokat egyarant.

Mlndennapl

_1\_{1' tehat a teend6?

Vilasszuk a biolégiailag lebomld,
enyhébb és semlegesebb hatasti szereket!
Csokkentsitk a szintetikus vegyszerek
mennyiségét & toménységét!

Hasznaljunk kirnyezetbarat
tisztitdszereket!

...A munkahelyen...

Manapsig a gyartbk mar gondolnak
az olyan cégekre is, amelyek szima-
ra fontos a kornyezettudatossig, igy
nagyizemi korilmények kozétt, in-
tézményeknek sem kell lemondani a
kornyezetbarat tisztitbsze-  , *
rekr8l. Tébbféle marka * *
kozill vilaszthatunk, 1&- * 6
nyeges azonban, hogy “

a csomagolason keressitk P

a kornyezetbarit termék- N | g
jelzést (pl. eurovirdg) és is-

merjik meg a termék egész-

ségiigyi & kornyezeti hatasat is nyomon
kovet8 biztonsigi adatlapjat.

——— P A

} lh'FO Honnan szerezem he?
| Drogerlakbol bioboltokbol, biopiac-

okrol, internetes zold boltokbol, pa- |
Ltikékhél, haztartasi boltokbol.

...A haztartashan...

Ecet: kivalb fert8tlenits, gomba- és bak-
térium¢ld hatdsi, megsziinteti a penészt,
a vizkovet, leoldja a sbfoltokat a téli
cipbrdl, elfedi a kellemetlen szagokat,

Az ecet ,,sokoldalL’J” g
haztartasban

*

r ' Olcsobb és kornyezetklme:u]
| 16bb, ha baratokkal Gsszefo-
Lgunk és nagyobb tételt rendeliink. J

oblit8ként élénkiti a szineket, puhitja a
rubat és tokéletes ablaktisztitd is.

Szbédabikarbbna: nedvszivd & szagtala-
nitd hatdst szer, kiviléan alkalmazhatd
a hiit8szekrény tisztitdsira, szagtalani-
thsira, az ecettel egyiitt megsziinteti a
duguldsokat és szagtalanitja a lefolyét.

Citromsav 500 g

CITROMSAV-MONOHIDRAT (CEHEOT. lm

Mullulmuumnmkmmmu k
A tigzsithara hasznslt ecetnel eldnyoscbb, ”l:;l" ".

Citromsav: tokéletesen alkalmas a vizkd
eltavolitisara, legyen sz6 kavé- vagy teafd-
z8r8] (utdna rogton hasznilhatd!), de kiva-
léan alkalmazhatd fehéritésre is.

Mosészbda: vizligyit és zsiroldd hatdst,
hasznalhatjuk 4ztatdshoz, mosdshoz, forrb
vizben oldva mosogatishoz, felmosishoz,
csempék &s tlizhelyek tisztitdsira.




Hdéziszappan: hatékonyan tisztitja a
pamut és kevertszalas textilidkat; ma-
kacsabb foltok esetén tdbbszor dérzsol-
jik at vele a foltot, 4ltalinos mosishoz
reszeljik a mosbgépbe; keverhetjik mo-
sbszbdaval is.

6

Takarits mikroszalas torlGkendével!

r‘ ' Mikroszalas torlékendé haszna-

Tl. lataval minimalisan vagy egyal-
talan nem kell tisztitoszert hasznélnunk;J

- Mechanikus strolassal, -

'ﬂ.pp el6zetes aztatassal sok-

Febtrtty s6 (ndtrium-perkarbondt): kitli- | kal kevesebb vegyszert kell
nd folttisztitd-, feheéritd-, s6t fertdtlenitd [ hasznalnunk takaritaskor.

szer, elénye, hogy a szines ruhdkat nem :
7. fakitja.
Jilbolagok: fertétlenitenck &s illatosita- '
nak, tegyink ezért néhiny cseppet az

oblitévizbe, de felmosiskor, lemosiskor
is hasznlhatjuk.

Lenolaj: bitorok apolasira, felfrissitésére
kivaléan alkalmas, noveli tartbssagukat.

5‘;1 5 A napsiités fertGtlenit és fehe-
e rit, ezért amikor csak tehetjiik,
szaritsuk a ruhat a szabadban; az agy-
nemii felfrissiil, de a paprikafoltos mi-
anyag edények is kifehérednek, ha egy
napig a szabadban ,,napozhatnak”.

—

X kovetkezo tablazat segitséget nyijt a kiilonbozo eredetii foltok hatékony tisz-
titasaban - természetesen kirnyezetbarat modon. Fénymasoljuk ki a fiizethdl és
fiiggessziik a mosogép folé, igy mindig bevethetjiik a legjobb praktikat!

FOLT FAJTAJA

TISZTITASI UTMUTATO

Friss

Aztasd hazitejbe! Csoppents a foltra citromlevet vagy ecetet (iigyelj a

gytimolesfolt ruha szintartosagara) ! Probalkozhatsz fehéritd soval is.

Fiifolt Hasznalhatsz narancsolajat (tsményen horizgato, gyalékony), de glicerinnel
bedorzsolve, majd fehéritd sos vizben dztatva is megszahadulhatsz a folttol.

Golyostoll, Dirzsold alkoholba (gyogyszertarban beszerezhets) martott szivaccsal, de

tinta az ecet is hatékony!

Izzadsagolt Langyos ecetes, szodabikarbonas, mososzodas vizben aztasd! Szalmi-
akszeszes vizzel atitatott vattaval is eltavolithato a ruhanemiibol.

Kivé-. tea- Tojassargajaval kevert langyos vizzel kell kiohliteni, ezutan ecetes, majd

kf?:;, it cas normél oblités kivetkezik, illetve horaxos aztatas. Kivalo folteltavolito

R még a szodabikarbona is.

Kakaofolt Forro tejben vagy meleg sos vizben mosd ki!

Penészfolt Onts erds szappanos oldatot és sot a foltra, tedd ki napfényre és tartsd nedvesen!

Ragogumi Dorzsold jéggel, amig megkeményedik, majd szedd le!

Rozsdafolt Aztasd savanyi tejben vagy citromlében, dorzsold be soval, tedd ki a
napra és csak ezutin mosd ki!

Rizsfolt Hideg tejszinnel vagy fézémargarinnal dorzsold be, majd mosdszodaval mosd ki!
Aztasd 10 percig hideg, sos vizben, majd mosd ki szappannal! Ha régeb-

Verfolt bi a folt, keverj tssze keményitdt és hintiport egy kis vizzel és ezt kend
a foltra! Jo ra a fehérito sos aztatas is.

Viaszfolt Tedd a ruhat a mélyhiitébe kb. 2 orara, igy konnyen leszedheted

(..letorheted”) a viaszt!

Bor-, vagy sorfolt

Aztasd horaxos vagy fehérits sos oldathan!

Forro vizes atmosas utan onts ra szodahikarbonat! Hasznalhatsz tomény

Zsirfolt narancsolajat is a zsirfoltra, Gvatosan, mert higitatlanul bérizgato, gyd-
lekony. Ugyelj a textilia szintartosagara.
Falfirka, zsirkréta | Hasznaljunk egy régi fogkefét, melyre fogkrémet is tehetiink.




Kornyezetharat és energia-
ﬁ takarékos tippek a hazban

Mindennapi életink nem képzelhet
el energia nélkiill. A tisztdlkodAshoz,
a mosishoz, a takaritishoz, a vila-
gitashoz, a fiitéshez &s hiitéshez, a
fézéshez elektromos dramra, valamint
foldgdzra van szilkség. Az energia
kornyezettudatos hasznilata els8sorban
azt jelenti, hogy életvitelinket, fo-
gyasztasi szokasainkat a takarékossig,
a visszafogottsdg jegyében alakitjuk
ki. Hazunkat, lakisunkat gy ter-
vezzilk, haztartdsi eszkézeinket Ggy
| valogassuk Gssze, hogy azok energia-
h és viztakarékosak legyenek.

%_ Vilagitds
L
»~Amit nappal megtehetsz, ne halaszd

| estére!” Mivel a természetes feny a leg-
| jobb, szervezziik gy a napunkat, hogy
természetes fénynél olvashassunk, tanul-
| hassunk, végezhessik a hizimunkat. Ha
a falak, ablakok fehérre, viligos szinfi-
re vannak festve, a fiiggonyok, bitorok,
agytakarok szintén viligos szinfiek opti-
kailag viligosabbnak érezziik a hizat.

&>

(@

f
.%é

- 1

N _"“l Ne csak az ar alapjan dont-
= IT]'PP | sink  vasirlikor, mindség
L% _Jalapjan hasonlitsuk &ssze a
termékeket, ellendrizzik az élettarta-
mot, a fogyasztast, a cserelehet8séget.
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i Ha a hiz koril vagy a
TI'PP | hazban diszkivilagitast szeret-
_°__J nénk, haszniljunk olyan fény-
forrisokat, melyek nappal feltcltddnek
és sitétedés utin fényt bocsitanak ki!

—-—
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i | AhovA csak lehet, épitsink
IT]'PP] be id8kapcsolét vagy moz-
.. ° ) ghstrzékels kapcsolét, hi-
szen ezzel is sporolhatunk!

["a | Az irinyithat6 fénybdl ki-
I'r]’pp] sebb teljesitményll is elég.
. ® _} Olvasishoz, konyhai & irodai
munkahoz haszniljunk helyi, pontszer(i
spot vilagitast! Legyen otthon hordoz-
hat6 lampa, allélampa! A csillart rit-
kan kapcsoljuk fel!

Lassuk az izzokat!
Energiatakarékos fénycsévek haszna-
latival vilagitasi koltségeid é&s szén-di-
oxid kibocsatasod kb. 2./3-4t, LED
vilagitassal 4./ 4-ét  megsporolhatod.
Ahiny hagyomanyos izzét kompakt
fénycsére cserélsz, évente annyiszor 74
kilogrammal kevesebb szén-dioxid ke-
letkezik. Ha az izzét nem kompakt
fénycsére, hanem LED vilagitasra cse-
réled, akir 2x ekkora a megtakaritis.

Az{izzOksfejlGdéses
hagyomanyos; kompaktifénycsd;{LED}

e

|
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Led izzo

Segitségével akar 85-92%-0s energia-
megtakaritds érhet§ el. Elettartamuk
altaldban 20-30 ezer bra (akir g-10
év). Tartbsabbak a kompakt fénycso-
veknél, mert rdzkédasra és kapcsolga-
tasra teljesen érzéketlenck. A fényfor-

ey e ey e, i, ey, [y e, e

|
m!Fo A jovo a LED vilagitase! |

| S— e

ras teljes fényirama a bekapcsolds utin
azonnal rendelkezésre 4ll. Nincs be-
melegedési idd és nem is melegszik. A
LED viligitds fénye UV-mentes, csak
a lathat6 fény spektrumédban sugiroz.

Kompakt fénycso

A kompakt fénycsévek hasznilata
elsésorban a konyhiban, nappaliban,

gyerekszobaban
javallt. Nem ér-
demes olyan he-
lyekre tenni, ahol
gyakran kapcsol-
gatjuk a villanyt
vagy azt moz-
ghsétrzékeld kap-
csolgatja.

===
Kompakt:fénycsé

@\
Halogén izzo

Lépcs6hizakban, ahol a vilagi-

tds id6zitett, szintén nem a kompaktﬁ
fénycsd, hanem a halogén izzd vagy a
LED fényforras javasolt.

= ~—————r ~
' A hasznalt fénycsovek, égik |
‘ INFO f_hylladéknak (elektroni- |
{ kai) mindsilnek. Ujrahasznosita- |
! suk megoldott, amennyiben szelek- |
l’ talt gyiijtésre keriilnek. A kompakt |
! fénycsé nehézfém és higanytartalma |
| |
[
{
{

miatt veszélyes hulladék, vigyiik
el a legkozelebbi begyijté pontra, i
Minden aruhazban leadhatod, ahol I

hasonlo termékeket forgalmaznak.
| ¥ S o

KIZARGLAG

FENYFORRASOK
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Vigyél ajindékba
TI'PP! izzbt! fgy segited bardtaid
| _® | hdztartdsit energiatakarékos-
s4, azaz kornyezetbarittd alakitani.

LED
kompakt
fénycsé

egyenes fénycsé

: halogén izz6 -

Fényforrasok energiafogyasztasa
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Elektromos késziilékek Mit tegyiink

Amennyiben @j elektromos késziiléket
vasarolunk, torekedjink arra, hogy az
energiatakarékos &s tartds legyen. Az

energiatakarékos- ¢ .
| [ENERGSS
mpena i

sdg meghatdrozasi-

ban sokat segit az
egyre tobb készii-
léken megjelend 4]
energiacimke.  Ez,
mint egy védjegy,
megmutatja az adott

gép fogyasztisit és R
kategoridkba sorolja | & mi[@
Oket. A legener- 3 Xz |

giatakarékosabb az |

3 L.
A+++ _]ClZCSU www. newenergy/abe/ com

'm0 Fontos a STANDBY ‘

| | -
L_kerdese. Aramtalanits! .

Amikor a haztartisi, irodai, szb-
rakoztat6-elektronikai eszkézoket nem
hasznaljuk, 4ramtalanitsuk azokat telje-

sen! A standby (készenléti) méd ugyan
kényelmes, viszont a késziilekek igy is
jelent8s mennyiségli dramot vesznek fel
(akar a teljes fogyasztds 30%-at is!)
Megoldds lehet az olyan hosszabbitb
vagy elosztd, amely egy gombnyomas-
sal teljesen Aramtalanithaté.

a régi késziilekkel?

———

Az elhasznilodott  elektro-
LT]'PP‘ mos eszkézok wsszagyu_]tése
%} ott torténik, ahol az 4ru-
sitds folyik. Keressik az iizletekben
az Elektro-Coord Magyarorszag Kft.
gylijtéedényeit. Ha még viszonylag jb
allapotban van a késziilék, akkor hasz-
naltcikként meghirdethetjik vagy ra-
szoruléknak odaajindékozhatijuk.

Oldjuk meg kézi erdvel!

Citromfacsaras
kézzel

Nagyon sok elektromos eszkéznek
létezik mechanikus valtozata, amely
kézi erbvel jol milkodik. Hasznaljunk
mechanikus di6 é makdaralét, kézi
reszeldt, szeleteljink késsel, a citro-
mot facsarjuk kézzel!

o
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Nehany példa a leghétkoznapibh késziilékek készenléti aramfogyasztasara: | &
Kesziilekek Készenléti Készenléthen Eves készenléti ﬁ
(atlagos teljesitményt aramfogyasztas toltott id6 (becslés aramfogyasztas
figyelembe véve) (kWh/h) alapjan): (kWh/ev)
Szamitogép monitorral 0.040 8 dora/nap - 220 nap/ev 70 _
Szines tintasugaras nyomtato 0.045 8 dra/nap - 220 nap/év 79 '
Lézernyomitato (fekete-fehér) 0.025 8 dra/nap - 220 nap/év 44
Szkenner 0,012 8 dra/nap - 220 nap/év 21 é}]
Fénymasolo 0.070 8 dra/nap - 220 nap/év 123 o
Fax 0010 | 24crmap-365naplev| 88 N~
Vezeték nélkiili telefon 0.006 24 ora/nap - 365 nap/év 53
Szines tv 0.007 20 6ra/nap - 365 nap/év 51
Szatellit vevo 0.009 24 ora/nap - 365 nap/év 79
Hifi-torony 0,012 20 éra/nap - 365 nap/ev 88
Videolejatszo 0.008 23 dra/nap - 365 nap/ev 67 ﬁ%,
Radios ora 0.0015 23 dra/nap - 365 nap/ev 13
Kaveéfozo elektronikus oraja 0,002 24 ora/nap - 65 nap/ev 18
Mikrosiit6 elektronikus oraja 0.004 24 ora/nap - 365 nap/év 35
Tizhely elektronikus oraja 0005 | 24 dra/nap - 365 nap/év 44

Hasznaljuk az alternativ
energiaforrasokat!

Napkollektor: vizet vagy levegtt melegit
a napenergia hasznositdsival. Az igy nyert
hével fiiteni is lehet. A napenergia aprilis-
t6] oktdberig szinte a teljes melegvizigényt
ki tudja elégiteni, Atmeneti idészakban a
flités 20-30%-4t képes fedezni. A szoldris
melegviz készités nem csak 0j hizaknil
lehetséges, hanem mar meglévéknél is. A
kollektor hizilag is épithetd. Kérjik ener-
getikus segitséget!

Napelem:

villamosenergia-halozatra
vele akkumulatort.
eszkozoket és jatékokat!

elektromos
mel. A napelemet csatlakoztathatod a

Keresd a napelemes

aramot  ter-

vagy tolthetsz




Viztakarékossag _

ﬁ Hazinkban az egy fére jut6 napi
vizfogyasztas 100-150 liter/f8. Tisz-

titott ivévizben mosunk, fiirdink, ta-
karitunk eés sokszor ezzel locsoljuk a
kertiinket is. Atgondolatlan vizhaszni-
latunk draga és noveli a haztartasokbol
| eredd tisztitandd szennyviz mennyiségét.
\3\ Egyszerli mbdszerekkel azonban taka-
r@u rékoskodhatunk a vizzel, kényelmiink
‘ é higiénidnk feladdsa nélkiil.
38 I Mosbgép és mosogatbgép va-
\ ITI‘L’P sarlasakor energia- és vizta-
k L. "} karékos terméket vilasszunk.

| ,.__._..__.___.__J

. A perlitor (fémszdvetes
| T]'p]ﬂ vizrendez) segitségével 4o
L. ° | %-os vizmegtakaritds érhetd
%cl a csaptelepeknél, zuhanyfc]cknél A
- szerkezet a folyd viz mozgasi energii-

| jit felhasznilva a vizet levcgdvcl disit-

ja. Igy a csapbdl folyd viz mennylségc

f; tébbnek tlinik, rdaddsul a tapintisa
s lagyabb. A korszerll csaptelepeket
mar gyarilag ellatjadk perlatorral, de
a régebbi tipustak nagy részére utd-

lag is felszerelhetd. Miiszaki boltokban
1000-2000 forintért aruljak.

{ ——
l

""—"'-"_-'-'l

; Sok apr6 vizcsepp sokat
|T1‘L3P| jelent! Ezért nagyon fontos,
L..* _Jhogy a csopdg8 csapot minél
elébb meg kell javitani!

.-__.---———-..‘J

| A viragok,
| T]‘L)p| névények meg-

*halaljak és vi-
zet is megtakantunk ha ;5
osszegylijtjik az esdvizet -
és azzal locsoljuk 8ket.

s | Aki igazan takarékos-

Tl PP' kodni szeretne, az gyijtse
L. % ) dssze a mosbgépbdl kifolyd
oblitdvizet, amely a toalett Gblitésére
kivaléan alkalmas.

Fiités (ahol
alegtobbet tehetunk ]

A haztartisok energiafelhasznilasi-
nak tdbb mint a felét a flités teszi ki,
ezért itt lehet a legnagyobb megtaka-
ritdst elérni. A napenergia felhaszni-
lasa vizmelegitésre é&s Aramtermelésére,
a nyilaszirdk & a falak szigetelése, a
lodzsik valamint teraszok beépitése és a
flitési rendszerek korszerlisitése jelentds
energia-megtakaritast hozhat.

Gyerekszoba, nappali és a dolgozé: 20-
21°C-ot (&jjel 2 °C-al csokkenthetd)
Furdiszoba: firdéskor 22-24 °C, mas-
kor 20 °C elegendd.

Konyha, hdlészoba: 19 °C. A kamra-
ban a hiivisebb a jobb!

Eldszoba: 18 °C is elegendd

[T | Magasabb a hérzetiink, ha
]l‘bpl megfeleld, kb. 60%-0s a pa-
r_h__,w J ratartalom a lakasban.
| Haszndljunk  id8kapcsolos
1"?]" termosztitot! Ures hizban
r__‘___,v, temperald flitést iizemeltes-
siink, iddzitsiik hazaérkezésre a felme-
legitést, ez 4% flités-megtakarités.
[T"a | Radidtor é kalyha mogé a
|-n1’ppl falra tegyiink héritkor-folidt,

L% _Jezzel a flitési energia akar ;-
6 szizaléka is megtakarithatd.

—
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| Hideg napokon, vagy ha
IT]'PP' télen elutazol, ne hagyd tdl-
(.. ° ) hiilni a lakast, a falakat! Kis
teljesitménnyel flits folyamatosan!
[T g | Szereljink egyedi héfokszabalyo-
|T1'PPI 26t a fiitBtestekre, illetve figyel-
L% ] jink a nylliszarbk szigetelésére!

Il\'FO Ha a szoba hémeérsékletét 1

‘ fokkal csokkented, 5-6%-kal |
kevesebb energia fogy a fiitéséhez. Ha :

l 25°C helyett 20°C elegendd, 30%-kal |

Lcsokken a fiitésre forditott energia. I

——— —— —u——ﬁ‘I

A nagy fogyasztasi légkondicionald
beépitése helyett, kanikula idején szel-
16ztess €jjel, vagy hajnalban, 6 bréig
hiitsd le a falakat is. Arnyékolj reddny-
nyel, spalcttéval, reluxaval, fiiggonnyel.
F;' A Kklimaberendezések fele#—v!

losek részben a beteg épiilet |

tiinetegyiittes (SBS) kialakulasaért. | |
l Szemiink kiszarad, megfazunk, idege- l

Lsek lesziink a monoton ziugastol. I {

. — "—'"“‘n

Ha mégis vasirolsz légkondit, leg- |
feljebb 5 fokkal hifvésebb klimat 4llits |
be a késziileken, mint a kinti h6mér- e
séklet. Ekkora héfokkiilonbséghez meg -
konnyen alkalmazkodik
szervezetiink.

Hasznos linkek: www.energiaklub.hu (Energiaklub Szakpolitikai Intézet Mddszertani Kozpont); www.
humusz.hu (HuMuSz Szovetség); www.kovet.hu (Kovet Egyesiilet a Fenntarthaté Gazdalkodasért);
www.okoszolgatat.hu (Okoszolgélat Kérnyezetvédelmi Tanacsadé Iroda)

Felhasznalt és ajanlott irodalom: Antal Orsolya, Vadovics Edina: Zéld iroda kézikényv (KOVET-INEM
Hungdria, 2005.); Lakcimke (Energiaklub kiadvanya); Szabd Krisztina, Sziics Bogldrka: Zéld nagyokos
(Okoszolgélat Alapitvany, 2003.)

Korosok Volgye Naturpark Egyesiilet
5600 Békéscsaba, Szent Istvan tér 7. — www.korosoknaturpark.hu
Ko6rosok Volgye Latogatokozpont
5600 Békéscsaba, Széchenyi liget — e-mail: latogatokozpont@globonet.hu
tel/fax:66/445-885 www.korosokvolgyekozpont.hu — www.zolduljfordulj.eu




Elhe t6bb bolygdt!

..Kérnye_ze+bard+nak lenni 1ol okbodl s jo
doloa. Egyrész’r van a sokat emlege’re’r’r
alobc’tlis érv: a bolx/ﬂc’ﬂ' nagyapdinki'él kap-
fuk és unokdinknak kell tovablbadnunk,
ezért fontos, hogy sokdja maradjon élhetd,

élvezheto és egészsége.s életterdnk. Mads-
részt, ha valaki végigolvaera és haszndlja
fuzetink tandesait, érzékeln %@a, hoay
tobb pénz marad a pénztarcajdban. Ter-
mészetesen léteznek drdga fisztitoszerek

és megﬁze’rhe_’re’rlennek tind mddszerek az

energianfelhasmdlds dtalakitdsdra, dm szép

szammal akadnak, olyan prakfikdk is, ame-
Iyek nem kerdlnek soklba, maximum egy
kicsit toblb odaﬁgye_lésbe, utdnajarasba.’

Czank Déra

A kiadvinyt készitette a Kordsck Volgye Nattrpark Egyesilet — Megjelent 1000 példiny-
ban, jrahasznositott papirra nyomva - Irta és szerkesztette: Czank Déra — Fotbk: Czank
Déra; Bonyhidiné Pésztor Enik8; Tészogi Gyérgy — Grafika, térdelés: Zelenyinszki Gabriellas
Natural Day Kft. — Nyomdai munka: GyomaPress Nyomdaipari Kft.
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A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg. Pl




