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Fürkész
Körösök Völgye Natúrpark Egyesület – Henkel

környezettudatos óvoda program
Éves nevelési terv 
	Készítették:
	Békés Városi Óvoda

Központi tagóvodája


	
	

	
	Béres Istvánné tagóvodavezető
	
	Felülvizsgálta: Bereczki Lászlóné 

intézményvezető

	
	
	
	

	
	Sztraczinszki Andrásné
	
	

	
	intézményvezető helyettes
	
	


AJÁNLÁS
Mindazt az értéket és szépséget, amit évmilliókon át a természet ránk hagyott, feladatunk megőrizni, védeni. Eközben kötelességünk fejlődni, az életünket jobbá tenni, a gazdálkodásunkat, a környezetünk védelmét és a másokért érzett felelősségünket egyszerre megvalósítani.  Ez a fenntartható fejlődés.
Ezt azonban magunknak is nap, mint nap tanulnunk kell, és annak érdekében, hogy a jövőben is így legyen, meg kell tanítanunk erre a gyermekeinket is. Minél előbb, annál jobb, és annál eredményesebb ez a törekvésünk. Most kell elkezdeni, hogy tudásunkat, félelmeinket, vágyainkat, akár a legkisebbeknek is átadva, környezettudatos felnőttekké neveljük őket.

Két szervezet indít el most egy programot azért, hogy kis lépésekben tanítsák meg, hogyan kell tudatosan együtt élni környezetünkkel, hogyan kell védeni azt, miközben nem mondunk le a csodálatos emberi felfedezések nyújtotta lehetőségről. Az egyik szervezet, a Körösök Völgye Natúrpark Egyesület, amelyet szűkebb környezetéért tenni akaró és tudó, felelős és lelkes emberek hoztak létre. A másik egy gazdasági szervezet, amely elkötelezte magát a fenntartható fejlődés mellett. A Henkel Magyarország társadalmilag felelős vállalatként támogatja, és aktívan részt vesz abban a programban, amely körösladányi gyárának környezetében zajlik, s célja az óvodás gyerekek környezettudatos nevelése.
A Fürkész - Körösök Völgye Natúrpark Egyesület – Henkel környezettudatos óvoda program 2006 októberében indul három olyan Békés megyei óvodában, amelyben a környezettudatos nevelés kiemelten fontos szerepet játszik (Lencsési-lakótelepi Óvoda, Békéscsaba; Központi Tagóvoda, Békés; Napköziotthonos Óvoda, Körösladány). A program megvalósításához szakmai segítséget nyújt az egyesület, anyagi támogatást pedig a Henkel. 
A Fürkész program létrehozói felkérték a környezettudatos óvodai nevelésben élenjáró békési Központi Tagóvoda pedagógusait, hogy készítsenek egy éves tervet, amelyet minden résztvevő óvoda átvehet, s amely eszköztárat, ötleteket nyújt a nevelési munkához. A szervezők nem titkolt szándéka az volt, hogy ezt a tervet minél többen felhasználják, támogatva ezzel a környezettudatos nevelést az egész országban. A terv szabadon alkalmazható, átültethető a helyi körülményekre és továbbfejleszthető. Javaslatokat, észrevételeket a Fürkész program létrehozói szívesen fogadnak a www.henkel-smile.hu honlapon a program levelezési fórumán. 
A terv megvalósításának példájára közzé tesszük a Békés Városi Óvoda Központi tagóvodájának bemutatkozását, Vadvirág módszerének ismertetését, amely érdekes és hasznos olvasmány, ötletadó segítség azoknak, aki a Fürkész program tervét szeretnék alkalmazni óvodájukban. Reméljük, hasznát veszik az ajánlott irodalomnak is. 
A Fürkész program így válhat részévé annak, ami mindannyiunk közös érdeke: természeti, környezeti értékeinknek védelme és tisztelete, a helyes, környezettudatos magatartásnormák megteremtése és meghonosítása.









Fürkész program szervezői

Körösök Völgye Natúrpark Egyesület

A Körösök Völgye Natúrpark Egyesület 2002-ben alakult helyi önkormányzatok, civil szervezetek, gazdasági társaságok és magánszemélyek közreműködésével. Alapvető célja a Körösök teljes vízgyűjtő területén a környezettel harmonikus fenntartható fejlődés elősegítése, amely a térség településeinek, vállalkozásainak, civil szervezeteinek összefogásával valósul meg. Alapelvünk a lakosság, a környezet és a gazdaság egységes rendszerbe foglalása, ahol a fenntarthatóság elve alapján a természeti-környezeti értékeknek van elsőbbsége. 

A Körösök Völgye Natúrpark Egyesület és a lyoni Fenntartható Fejlődés Nemzetközi Egyeteme (UIDD) között létrejött együttműködés során dolgozták ki a Környezettudatos nevelés a Körösök lágy ölén® programot. A projekt célja a környezet- és természetvédelem oktatási eszközökkel való elősegítése, fenntartható fejlődést szem előtt tartó magatartás kialakítása. 

A Fürkész program – a környezettudatos nevelési projektünk részeként valósul meg, mely reményeink szerint nem csak a Körösök-völgyében, hanem az ország más tájain, és az Európai Unió tagországaiban is követésre talál. 

Nagy örömünkre szolgál, hogy egy civil szervezet és egy gazdasági társaság közösen tesz környezetünk, természetünk védelméért, a fenntartható fejlődésért. Ehhez a nagyszerű programhoz kapcsolódhatnak kicsik és nagyok, akik szintén felelősséggel gondolkodnak szűkebb-tágabb környezetükről, természetükről. Reményeink szerint ezzel a programmal is generáljuk az önálló lépések megtételét, a környezet iránti elkötelezettség fejlesztését az emberekben.
Konkrét és átfogó ismeretanyagot adunk át az érdeklődőknek, a helyi környezettudatos nevelés alapjait is biztosító nevelési tervet, amelyben a fő hangsúly azon van, hogy a természet legyen a programban részt vevő óvodások ismeretinek egyik fő forrása.

A Körösök Völgye Natúrpark Egyesület megkezdett munkáját tovább kívánja folytatni, amely során hasonló programokat valósíthatunk meg az általános, és középiskolákban is. 

Pap János, a Körösök Völgye Natúrpark Egyesület elnöke

Henkel Magyarország
130 évvel ezelőtt alapította meg Fritz Henkel családi vállalkozását, amely ma a világ minden pontján jelen van, hogy termékeivel az emberek életét könnyebbé, szebbé és jobbá tegye.
Mára három fő stratégiai üzleti területen tevékenykedik a vállalat: mosó- és tisztítószerek, a kozmetikai- és testápoló szerek, valamint a ragasztó-, tömítőanyagok és a felülettechnológiák. Márkatermékeit mindenhol jól ismerik, kedvelik (pl. Persil, Pur, Fa, Schwarzkopf kozmetikumok, Pritt, Palma, ragasztók, Ceresit építőipari termékek és számos Henkel technológia termék. 

A társadalmi felelősségvállalás szinte a kezdetektől végig kísérte a cég életét, a rászorulók, a tudomány, a művészet, a sport támogatása mindig része volt a vállalat működésének. A fenntartható fejlődés érdekében tett lépéseit a Henkelnek több nemzetközi elismeréssel díjazták. 

A Henkel osztrák leányvállalata 1987-ben Magyarországon hozta létre első vállalatát, melyből 1992-ben alakult meg a Henkel Magyarország Kft. Ennek központja Budapesten van, és az országban három gyárban termel (Körösladányban folyékony mosó- és tisztítószereket, Vácott ragasztóanyagokat, Barcson építési kemikáliákat). 

A Henkel Magyarország is részt kíván venni szűkebb környezetének társadalmi életében. Hosszútávú együttműködést folytat azokkal a szervezetekkel, melyeknek céljaival egyetért. Aranyfokozatú támogatója a Magyar Vöröskeresztnek, szinte a kezdetektől támogatja az Aranyág alapítványt, tagja a Körösök Völgye Natúrpark Egyesületnek, a WWF üzleti klubnak. Saját kezdeményezésű programokat is indít: ilyen volt például 2005-ben a Látszódj! Henkel közlekedésbiztonsági program gyermekeknek. Kiemelt szerep jut a gyermekekkel kapcsolatos tevékenységnek, fontos szempont, hogy dolgozói kezdeményezésre és a munkatársak részvételével történjen egy-egy támogatás, tevékenység. 
A Henkel a fenntartható fejlődés elkötelezettjeként a Körösök Völgye Natúrpark Egyesület tagjaként támogatja az egyesület Környezettudatos nevelés a Körösök lágy ölén programját úgy, hogy ezen belül az óvodai környezettudatos nevelés elősegítésére az egyesülettel együtt szervezi, illetve anyagilag is támogatja a Fürkész programot. 
A létrehozók bíznak abban, hogy a Fürkész program nevelési tervét minél több óvoda átveszi, felhasználja a jövőben.  

Deák Ferenc ügyvezető igazgató, Henkel Magyarország Kft.
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Fürkész program éves nevelési terv - javaslat óvodák számára
ŐSZ

„Őszre fele van az idő, tarjasodnak a kis felhők”

                                               (Népköltés – részlet)

Szeptember - Október

	Élményközpontú tevékenységek
	A környezet és a fenntartható fejlődés
	A tevékenységekhez, eseményekhez kapcsolódó érzékszervi tapasztalások, felfedezések

	Foglalkozási alternatívák
· Virágos, veteményes, gyümölcsös kertünk, játszóudvarunk rendben tartása (söprés, lombgyűjtés, komposztálás, öntözés, betakarítás, gyomlálás, évelők betakarítása).

· Csoportszobában a természetsarok évszaknak megfelelő berendezése, növények, állatok gondozása, gyűjtögetés (virágmagok, szárazbab, különféle zöldségek, és gyümölcsök, sütőtök, makk, gyógynövények, kukoricacső, kukoricaszár, csuhé);                                 Minden gyermeknek kincsesláda biztosítása a gyűjtögetéshez (szalma, fadarabok, stb.).

· Az időjárás változásainak figyelemmel kísérése és jelölése.

· Kerti tó őszi gondozása.


	· Ősszel elvégzendő munkák szükségessége, és megbecsülése.

· A kéz, mint a munkavégzés eszköze, valamint a szerszámok az ember segítőtársai.

· A szerszámok karbantartása, helyes használata.

· Raktározás, jövő évi vetőmagok tárolása.
	· Időjárás változásai, hatása az emberekre, állatokra, növényekre. Hogyan alkalmazkodnak a különféle élőlények a változásokhoz.

· Őszi évszak gazdagsága, szépsége, pl.: sokszínű falevél, gyümölcstál, zöldségkosár. A gyümölcsök, zöldségek illata, íze.

· A rendezett, tisztántartott kert, udvar szépsége. Az avar hangja.

· A madarak hangjai, az utca zajai.

· A csoportszobában gondozott növények fejlődésének megfigyelése, kisállatok mozgása, gondozása (hal, ékszerteknős).

· A magyar nyelv gazdagsága, változatos jelzői.



	Kísérleti lehetőségek
· gilisztakomposztáló készítése,

· katicabogár „altatása”,

· a levegő mozgásának megfigyelése: szélfogókkal, gyertyával.


	· Az elhalt növényi rész átalakul a talaj  szerves alkotórészévé, nem szabad elégetni.                                                           A megdermedt rovarok élnek, ne tapossuk el, hanem védett helyre tegyük őket.

        
	· Hogyan alakul át az elhalt növényi rész talajtakaró résszé a giliszta közreműködésével.



	· Nagytakarítás, rendezgetés a természetsarokban.


	· Higiénés szokások alakítása az óvodában.

· Különféle tárolási módok: 

· gyógyteák

· magok vászonzacskóban

· zöldségek szárazhomokban

· vadgesztenye és makktermések kis ládikóban

· gyümölcsök kosarakban


	· Az esetleg romlásnak indult termések kiválogatása, kidobása (mi jellemző rá, milyen a színe, szaga).

· Jellemző külső jegyek megállapítása: színük, illatuk, puhasága, keménysége.

· Utóérő gyümölcsök, zöldségek.

· A tárolópolcok, edények tisztasága.

· A szépen rendbe rakott természetsarok szépsége, gazdagsága.



	Gyümölcsszüret  (pl.: alma,körte, szilva,dió, szőlő), kirándulás gyalogosan vagy közlekedési eszközön. 
	Gyalogos vagy buszon való közlekedés – szabályok gyakorlása .

A gyümölcs helyes leszedésének módja – a jövő évi termőrügyek védelme.


	A gyümölcsfák elrendezése a kertészetben, fák és a gyümölcs szépsége, a gyümölcs íze, hamvassága.

· Utazás közben az utca forgalma: zajos, benzingőzös, kipufogógázos.

	
	
	

	
	
	

	A gyümölcsök lehetséges felhasználása
· nyersen fogyasztása

· süteménykészítés

· kompótfőzés

· aszalás
· almatea készítése


	Háztartási ismeretek

· higiénés szokások, szabályok betartásának szükségessége.

· érzékszerveink funkciói.


	· Serceg, ropog a fogunk alatt.

· Ízének, illatának meghatározása.

· A gyümölcs levet enged.

· A gyümölcs átalakulásának érzékelése (íze, illata) főzés, sütés, aszalás következtében.

	Jeles „Zöld” nap

· Takarítási világnap: szeptember 23.


	· A gyerekekkel közösen az óvoda udvarán, környékén, kedvenc játszóhelyen a szemét összeszedése.

· „Zöld” folyosón veszélyes hulladék számára külön gyűjtőedényt elhelyezése.


	· Különböző hulladékok újrafelhasználása.



	Jeles „Zöld” nap

· Állatok világnapja: október 4.


	
	Lehetőségekhez mérten kirándulás szervezése egy közeli állatkertbe vagy vadasparkba, ahol egzotikus, érdekes állatokkal ismerkedhetnek meg a gyerekek.



	Akvárium és terrárium telepítése és folyamatos gondozása.


	A gyerekek természeti tapasztalatszerzésének gazdagítása.
	A természeti jelenségekről sokoldalú tapasztalatszerzés. A gyerekeknek lehetőségük van az akváriumban élő élőlények (csigák, halak, növények) folyamatos megfigyelésére.

	
	
	

	November


	
	

	Élményközpontú tevékenységek
	A környezet és a fenntartható fejlődés
	A tevékenységekhez, eseményekhez kapcsolódó érzékszervi tapasztalások, felfedezések

	Vásárlás a piacon
(alternatív lehetőségek)
· Káposztasavanyítás

· Vegyes savanyúság elrakása a piacon vásárolt vagy a kertből fölszedett zöldségfélékből.

-   Különböző vegyes saláták készítése
	· Háztartási ismeretek: savanyítási módok, eljárások.

· Higiénés szokások, szabályok betartása: konyhai eszközök: kés, gyalu balesetmentes használata.


	· A felhasznált zöldségfélék színének, formájának jellemzői, ízei nyersen, elhelyezése az üvegben, díszítés.

· A hagyma illóanyagának hatása a szemre – illata a kézen nyomot hagy.

· Az ecet íze, szaga, cukor és só.

	Kirándulás a szülőkkel 
(minden évszakban ugyanoda)

Gyalogtúra: az őszi táj felfedezése

Téma:: a kirándulás helyétől függően

 pl. nádas: gyékény, buzogány, nád, sás

· Hínáros: békalencse, sulyom, fűzéres, süllőhínár

· Békás: nádivarangy, mocsári béke, ebihal

· Madarak: fácán, fürj, veréb, varjú, balkáni gerle


	A változatos természeti környezet: erdő, rét, holtág, folyó-,  állóvíz jellegzetes élővilágának megfigyelése, évszakonkénti változásainak összehasonlítása.


	A gyerek és a természeti környezet kapcsolatában pozitív érzelmi viszony a természet értékei, szépségei és problémái iránt fogékony, nyitott személyiség kialakítása.

Közvetlen természeti értékeink és szépségeink megismerése a gyerekeken keresztül a szülők szemléletformálása.

	
	
	

	Must készítés, szüreti mulatság a szülőkkel.


	· Közös tevékenység, ünneplés öröme.             Népi eszközök megismerése: puttony, prés.

· Régi szokások: szüret, csősz.


	 - A szőlő feldolgozásának módja, az elkészült must jellemzői, halmazállapota, színe, íze, illata. 

	· Növényekből festékek készítése: pl.: feketebodza, cékla, hagymahéja, fagyal, vöröskáposzta, stb.


	· Textilfestés

· Az eszközök balesetmentes használata.


	· A felhasznált növények színanyaga, nedve.

· Ecet hozzáadása által a színek változása.

· Gyönyörködés a színekben.


Ősszel szükséges eszközök
	Játék és munkajellegű tevékenységekhez:

Különböző termések, növényi részek az óvoda kertjéből, kirándulásról, óvoda környékéről – valamint otthonról begyűjtött anyagok:

makkok – vadgesztenye – lopótök – mákgubó – csöves kukorica – kukorica szára és csuhé – bambusznád – nád – fűzvessző – száraz virágok – hulladék faanyagok – ágak – csipkebogyó – zöldségek – gyümölcsök – szép kavicsok és egyéb kőztek.



	Tároló edények a természetsarokba:

Kosarak – saját készítésű, kisméretű ládák és zsákok, dobozok.



	Elárusítóhely:  

Polcok – mérleg – szatyrok – kosarak – játékpénzek – súlyok.



	Sütés – főzéshez:

Igazi és játék nyújtótábla – nyújtófa – edények – tűzhely – kendők – kötények – reszelő – tepsi – fűszerek – ízesítők – liszt és hozzávalók – gyümölcsmosók – kések.



	Takarító és kerti szerszámok:

Gereblyék – seprűk – lombseprűk – dömperek – talicskák – lapátok – kosarak – lemosó – szivacsok – locsolókannák.



	Kéziszerszámok:

Fúró – kalapács – csiszolópapír – mérőszalag – tű – sajtoló.

Egyéb eszközök és anyagok:

Szögek, drótok, kötözők, fonalak, befőttes üveg, állatoknak eleség, nyakba akasztható kincses zsák (gyűjtögetéshez), fotók, képek, bábok, könyvek, folyóiratok.



	Kísérletezéshez:

Akvárium – terrárium – „esőerdő” – hőmérő – gyertya (levegő mozgásának bemutatására) – szélforgó, időjárás változását jelző tábla – évszak tabló – festő növények – befőttes üveg.



	Kiránduláshoz

· Magnetofon mikrofonnal a természet hangjainak rögzítésére.

· Növényprések, távcsövek, papír, írószer.




TÉL

„Zengenek az erdők és a havasok, keresik a rejteket a szép szarvasok…”

                                                                                                                 (Népköltés –részlet)

December

	Élményközpontú tevékenységek
	A környezet és a fenntartható fejlődés
	A tevékenységekhez, eseményekhez kapcsolódó érzékszervi tapasztalások, felfedezések

	
	
	

	Foglalkozási alternatívák
· Időjárás változásainak figyelemmel kísérése és jelölése.

· Madáretetés, madáreleségről való gondoskodás.

· Csoportszobai növények és állatok gondozása.

· Csoportszobában a természetsarok évszaknak megfelelő átrendezése.

· Saját készítésű kompót, savanyúság elfogyasztása.

· Gyógyteák és vitaminsaláták fogyasztása rendszeresen.

· Hósöprés, lapátolás.

· Jégpálya készítése.

· Kerti tó télen, halak téli pihenése, gondoskodás a szellőzésről.

· Akvárium és terrárium gondozása.


	Az évszakra jellemző munkaféleségek: madarakról való gondoskodás.

A gyerekek természeti tapasztalatszerzésének gazdagítása.


	· Időjárás változásai, hatása emberekre, állatokra, növényekre.

· Hogyan viselik el a változásokat, alkalmazkodásuk.

· A nappalok rövidülnek, majd újból hosszabbodnak.

· Hogyan tudunk jeget, zúzmarát készíteni mi is.

· A fagyott föld, hó, jég hangja.

· Hó, jég, zúzmara tulajdonságai.

· Nagyítóval a kristályok vizsgálata.

· A szél erőssége, hangja, a kifejezések sokfélesége.

· A természeti jelenségekről sokoldalú tapasztalatszerzés.

· A gyerekeknek lehetőségük van az akváriumban élő élőlények folyamatos megfigyelésére.

	· Hógolyózás, szánkózás, csúszkálás, hóember készítése.

· Hófestés, jégfestés (növényi eredetű nem vegyszeres festékkel).


	
	

	· Vásárlás a piacon: sütőtök, déligyümölcs, alma.

· Sütőtök sütés

· Kukoricamorzsolás, főzés.


	· A téli közlekedés veszélyei, fokozott óvatosság (csúszós út, siető gyalogosok).

· Morzsolás közben mesemondás.
	· Miben különbözik a téli piac az őszihez képest?

· A sütőtök és a kukoricaszemek keménysége sütés – főzés előtt és után.

· A különféle termények átváltozása hő hatására.

· Ízük, illatuk, színük.

	· Komposztálás.

Az elkészített gyümölcs és zöldség vitaminsaláta hulladékainak elhelyezése a komposztálóban.


	
	

	
	
	

	
	
	

	Január


	
	

	Élményközpontú tevékenységek
	A környezet és a fenntartható fejlődés
	A tevékenységekhez, eseményekhez kapcsolódó érzékszervi tapasztalások, felfedezések

	Kirándulás a szülőkkel (minden évszakban ugyanoda)
Téma: a téli táj felfedezése

· a befagyott víz
· nyomkeresés

· szánkózás 

	· A táj, erdő, rét, holág stb. jellegzetes élővilágának megfigyelése, évszakonkénti változásainak összehasonlítása.

· Helyes viselkedés  kint a természetben és utazás közben.

· Milyen változásokat tapasztalunk az őszi kirándulásokhoz képest.
	· A gyermek és természeti környezet kapcsolatában pozitív érzelmi viszony a természet értékei, szépségei és problémái iránti fogékony és nyitott személyiség kialakítása.

· Közvetlen természeti értékeink és szépségeink megismerése a gyerekeken keresztül a szülők szemlélet formálása.

	Madárkalács készítése


	Madárvédelem.
	Madárkalács készítési módja.

	
	
	

	Február


	
	

	Élményközpontú tevékenységek
	A környezet és a fenntartható fejlődés
	A tevékenységekhez, eseményekhez kapcsolódó érzékszervi tapasztalások, felfedezések

	· Könyvtárlátogatás, madárhangok meghallgatása.

· Évszakhoz kapcsolódó kisfilm megtekintése.
	· Könyvkölcsönzés módjának gyakorlása.

· Könyvtárban való viselkedés alakítása.
	Melyik madárhangot ismerjük fel esetleg a kertünkben már hallottak közül.



	· Télűzés, télbúcsúztatás.

· Kiszebáb égetés, elbúcsúztatása.

	Népszokás felelevenítése.
	A kiszebáb színe, anyaga.

	Hajtatás, csíráztatás (melegágy, aranyvessző, búza).


	
	A búza növekedésének, az ág kirügyezésének megfigyelése, a búzacsíra megízlelése.


Télen szükséges eszközök
	Játék és munkajellegű tevékenységekhez

· Különböző kellékek az „átváltozáshoz” fátylak, fejdíszek, csipkeruhák, sapkák, derékszíjak, táskák, gyöngyök, állatfülek, állatfarkak

· babáknak meleg ruhanemű

· szánkók, sítalpak

· rongylabdák és kis vesszőseprű a hokizáshoz

· különféle műanyag dobozok a jégtéglák készítéséhez (zsíros, tejfölös, ultrapasztás, stb.)

· hóember kellékek

· sütemény formák

· virágföld, különféle magok

· tejfölös poharak (palánta neveléséhez)

· madáreleségek

· pattogtatni való kukorica

· fenyőágak

· hólapát

· vesszőseprű

· családi fotók

· magasság mérő

· madáretető



	„Kísérletezéshez”, megfigyelésekhez:

· fémedények és drótháló a zúzmara és dér készítéséhez

· vatta vagy fehér bélésanyag a levegőszennyezés méréséhez

· aranyvessző, közönséges mogyoróág a kertünkből

· különféle talajminta (az edényben jelölve, melyiket honnan hoztuk)

· palánta neveléséhez különféle magvak



	Kirándulás 


	Papír, írószer


TAVASZ – NYÁR

„Tavaszi szél vizet áraszt, virágom, virágom. Minden madár társat választ virágom, virágom.”

                                                                                                                           (Népköltés – részlet)

Március

	Élményközpontú tevékenységek
	A környezet és a fenntartható fejlődés
	A tevékenységekhez, eseményekhez kapcsolódó érzékszervi tapasztalások, felfedezések

	Foglalkozási alternatívák
· Időjárás változásainak figyelemmel kísérése, jelölése.

· Kerti munka beindítása, veteményezés, palántázás.

· A kertbe ültetett, vetett növények kiválasztásának szempontjai:

· emberi fogyasztásra alkalmas

· madáretetésre alkalmas

· díszítéshez vágott és szárított virágok

· barkácsoláshoz felhasználhatóak

· Kerti tó tavaszi gondozása, halak „felélednek”. 


	· Tavaszi munkák és azok szükségessége.

· Előre tervezünk, hogy legyen élelem magunknak és a madaraknak, valamint a díszítéshez virágok egész évre.

· A kerti szerszámok helyes használata.

· Gazdaságos öntözés.

· Vigyázunk egymásra munkavégzés közben.

· A növényeket óvjuk és nem tapossuk ki.

· Vannak a növények között is olyanok, melyek egymás mellett jobban fejlődnek – barátok.
	· A föld illata.

· A tavasszal nyíló virágok színei, illata.

· Az üde zöld színek árnyalatai.

· A magvak felületének tapintása.

· A tavaszi hangok.



	
	
	

	
	
	

	Vásárlás a piacon: tavaszi zöldségfélék, palánták, virágföld.


	Korai friss zöldségek, primőráruk termesztésének módja.
	A tavaszi piac színei, virágok illatai, palánták üde színei.

	Kísérleti lehetőségek:
· Különböző helyekről begyűjtött talajok vizsgálata (víz áteresztése, ülepedése, a talajok bevetése azonos maggal).

· Különféle vízminta gyűjtése, szűrése, szennyeződések megállapítása.


	· Élő, élettelen közti különbségek.

· Talajt szennyező anyagok.

· Természetvédelem.

· A víz szennyeződés bemutatása, annak feltehető okai.
	· Talajminták megfigyelése.
· Összefüggések keresése a talaj és a növények fejlődése között.

· A szűrőn fennmaradó anyagok, a különféle vízminták alapján megállapítások.

	Jeles „Zöld” nap

· Víz világnapja március 22.

· Gyalogtúra szülőkkel.
	Erre az alkalomra új akvárium vásárlása vagy a meglévő frissítése. 
	Teknősök, különleges halak telepítése azzal a céllal, hogy a gyerekek még gazdagabb természeti tapasztalatokat szerezzenek.

	
	
	

	Április


	
	

	Élményközpontú tevékenységek
	A környezet és a fenntartható fejlődés
	A tevékenységekhez, eseményekhez kapcsolódó érzékszervi tapasztalások, felfedezések

	· Kirándulás a szülőkkel (minden évszakban ugyanoda)
Téma

· Tavaszi rügyfakadás az erdőben.

· Fák, cserjék, fehérfűz (kosárfonás).

· Enyves éger, szőrös nyír, rezgő nyár.

Virágos növények:

· sóska (szedhető, fogyasztásra alkalmas)

· mocsári gólyahír, felfutó sövényszulák, kamilla, pipacs, kutyatej, papsajt, csalán
	· A táj erdő, rét, holtág stb. jellegzetes élővilágának megfigyelése, évszakonkénti változásainak összehasonlítása.

· Helyes viselkedés közlekedés közben és a szabad természetben.
	· A gyermek és a természeti környezet kapcsolatában pozitív érzelmi viszony a természet értékei, szépségei és problémái iránt fogékony és nyitott személyiség kialakítása.

· Milyen változásokat tapasztalunk.

· Természetidegen tárgyak azonosítása (amennyiben találunk – miért kerülhetett oda).

	
	
	

	
	
	

	Kísérleti lehetőségek
· Különféle rovarcsapdák készítése.

· Szivárvány előidézése locsolótömlővel és buborékfújással.
	Az élő rovarok megfigyelése, utána azok visszahelyezése a természetbe.
	· A különféle állatok – csiga, giliszta, rovarok  – mozgásának, táplálkozásának megfigyelése.

· A napfény és a vízcseppek által létrejött színek.



	Jeles „Zöld” nap

· Föld napja április 22.

· Ezen a napon akadályverseny a csoportok között.

· A rendezvénybe az első osztályos gyerekeket bevonása.


	Játékos vetélkedők hívják fel a figyelmet a Föld védelmére, a szelektív hulladékgyűjtésre, víztisztításra, levegő szennyezésére.
	

	
	
	

	Május


	
	

	Élményközpontú tevékenységek
	A környezet és a fenntartható fejlődés
	A tevékenységekhez, eseményekhez kapcsolódó érzékszervi tapasztalások, felfedezések

	Foglalkozási alternatívák
· Időjárás változásainak figyelemmel kísérése, jelölése.

· Szobai növények és állatok gondozása.

· Madáritató elhelyezése és feltöltése.

· Veteményes és virágoskert gondozása (öntözés, gyomlálás, talajlazítás).

· A megérett termések leszedése.

· Homokozás, sarazás.

· Légfürdőzés, napfürdőzés.

· Pancsolás, zuhanyozás.

· „Felhőles” – fantáziajáték

· Játék a saját árnyékunkkal.

· Napórakészítés


	· Az évszakra jellemző munkavégzések.

· Növényvédelem, madárvédelem.

· Gazdaságos öntözési módok.

· Homokozás, sarazás közben helyes viselkedés, egymás testi épségére vigyázunk.
	· A felhők mozgása, színei, formái.

· A különböző természeti jelenségekre a kifejezések gazdagsága, pl.: a szél lehet hűsítő, frissítő, forgó…

· Érzékelés után melyik illik rá.

· A termések ízlelése, színeinek meghatározása.

· Hideg, meleg langyos víz megkülönböztetése.

· Fénylő, vakító a nap, sötét az árnyék.



	
	
	

	
	
	

	· Komposztálás

A megérett termések hulladékainak elhelyezése a komposztálóban (zöldborsó hüvelye, hagyma szára, stb.).


	
	

	Hársfavirág, fodormenta, bodzavirág, borsmenta, gyermekláncfű begyűjtése, szárítása.


	-    „Vadvirág” módszer

· Tárolási módok
	 -     A virágok illata, színe.

· Szárítás közbeni változások.

· Teák ízlelése, illatuk.

	Jeles „Zöld” nap

· Madarak, fák napja május 10.

· Más óvodákkal közös program.
	
	

	Természetbarát gyermeknap a szülőkkel közösen.

Ezen a napon együtt rendezzük az óvoda udvarát, kertjét – virágokat ültetünk, versenyjátékokat szervezünk a környezetvédelem jegyében.


	
	


Tavasszal szükséges eszközök

	· kapa, öntözőkanna, gereblye, ültetőfa

· időjárás óra

· vetőmagok, palánták

· seprűk, lapátok, szállítójárművek (dömperek, talicskák)



	· lemosó szivacsok, törlőruhák, tisztítószer

· szatyrok, kosarak



	· virágkötözők

· csomagolópapírok, celofán



	· időjárástabló vagy óra

· locsolókannák

· kapák

· kosarak – tálak

· nagyméretű műanyag kádak vagy medencék

· földre teríthető gyékények

· homokozó játékok

· műanyag kancsók

· gyümölcsmosó

· állateleségek

· madáritató

· kincses zsák az óvodán kívüli eseményekhez, benne dobozok, zacskók

· fényképezőgép – filmek

· takarítóeszközök: lemosó szivacs, mosószer, seprű

· kézi daráló, lapát, partvis, kefe

	Kísérletezéshez – megfigyeléshez:

· nagyítók, zsebmikroszkóp

· átlátszó falú edények

· tüll vagy szűrőpapír

· dobozok – üvegek – géz a rovarcsapdákhoz

· locsolótömlő

· átlátszó edények

· magok

· csíráztató, hajtató edények



	Kirándulás 




1 sz. Melléklet

A Békés Városi Óvoda Központi tagóvodájának bemutatkozása

Óvodánk Békés város centrumában helyezkedik el. 6 csoportos intézmény, jelenleg 150 gyermek ellátásáról gondoskodunk.

Lakótelepi gyerekeket nevelünk, akiknek kevesebb lehetőségük van a mozgásra, a természeti környezettel való „találkozásra”.

Ez teszi szükségessé, hogy szakmai munkánk középpontjába állítsuk a környezeti és természetvédelmi nevelést, valamint a gyerekek mozgáslehetőségeinek kiszélesítését.

Nevelőtestületünk kiemelt feladata a természetvédelmi nevelés, hogy a gyerekekkel megismertessük lakóhelyük sajátos természeti környezetét, élővilágát.

Fő törekvésünk, hogy óvodásaink számára a természet legyen ismereteik egyik fő forrása, játékuk élményt adó közege és témájának meghatározója – a természeti környezet megismerése érdekes, élvezetes játék.

Mindez meghatározója óvodánk miliőjének, ennek érdekében alakítottuk ki külső, belső környezetünket.

Rendelkezünk virágos, veteményes, gyümölcsöcs kerttel, komposztálóval.

Kialakítottuk „zöld” folyosónkat, ahol egy nagyméretű akváriumot, 2 terráriumot, kőzetgyűjteményt, a veszélyes hulladékoknak tárolóedényt helyeztünk el.

A szülők és gyermekek számára külön faliújságon tesszük közzé az aktuális természetvédelemről szóló cikkeket, írásokat, képeket.

A Békés Városi Óvoda Központi tagóvodájának Környezetvédelmi Munkaterve

Ütemtervünk kiegészítője éves nevelési munkatervünknek. Összeállításában arra törekedtünk, hogy konkrétan megfogalmazzuk a környezet és természetvédelemmel kapcsolatos feladatokat és tevékenységeket.

Ez képezi az alapját az egész éves nevelőmunkánknak, erre építhetik az óvodapedagógusok a műveltségtartalmakat a komplex nevelőhatás érdekében.

Tervünket az évszakok változásai határozzák meg. Megfogalmaztuk benne folyamatosan végzendő tevékenységeket, kísérleteket, kijelöltük „zöld” napjainkat, és közös kirándulásokat tervezünk a szülőkkel.

Munkatervünk részét képezi a „Vadvirág” módszer, mely ötleteket nyújt az egészség megőrzéséhez, a betegség megelőzéséhez, melyet mellékelünk.

Részlet a Békés Városi Óvoda Központi Óvoda helyi nevelési programjából

" Vadvirág - módszer "

Ötletek az egészség megőrzéséhez, betegség megelőzéshez.

Kidolgozta: Balogh Istvánné óvodapedagógus

A "Vadvirág-módszer" célja: a gyerekek egészségének megőrzése, védelme különböző gyógyhatású növények felhasználásával, a gyógyszerfogyasztás csökkentése.

Feladatok:

· Gyógyhatású növények felhasználása, fogyasztása.

· A növények gyűjtése, felhasználásának megismertetése a gyerekekkel és a szülőkkel. 

Ajánlott növények:   - gyermekláncfű

- hársfa

- kamilla

- bodza

- csipkebogyó

A megvalósítás menete:

Az óvodapedagógusok ismerjék meg a 3-6,7 éves korú gyerekek által használható és fogyasztható gyógyhatású növényeket: a gyermekláncfüvet, hársfát, kamillát, bodzát és a csipkebogyót. Ezeket a növényeket ismertessék meg a gyerekekkel is.

Gyűjtés

Szervezzenek "Gyűjtő napokat" az óvónők!

Alapelv: a gyógyhatású növényeket mindig vegyszermentes helyen gyűjtsék!

Gyűjtési idők:

- Gyermekláncfű - április vége, május eleje

- Hársfavirág - ha a virágok többsége éppen, hogy kinyílt (ekkor tartalmazza a      

   legtöbb hatóanyagot)

- Kamilla - májustól júliusig

- Bodzavirág - tavasszal

- Csipkebogyó - ősszel

A növényeket mindig száraz állapotban, nem esős időben és harmatmentesen gyűjtsünk!

Szárítás

Az óvodapedagógusok teremtsék meg a növények szárításához a feltételeket!

 Útmutató a szárításhoz:

- lazán elteregetve, napsugártól mentes helyen szárítsák a növényeket,

- kétnaponta óvatosan forgassák,

- ha a növények "zörgősre" száradtak, érintésre könnyen összetörnek, akkor kézzel     

  vagy ollóval l cm-es darabokra aprítsák!

Tárolás

Lenzacskóban tárolják jelölve a tartalmát és a szavatossági idő lejártát.

 A szárított növények két évig tarthatók el!

A gyógyhatású növények felhasználása

Gyermekláncfű

Hatása: vitamindús

Felhasználható részei: friss levél, virág

Felhasználása: A megmosott friss levélből vitaminsalátát készítünk salátaöntettel. A virágból szirupmézet készítünk.

A szirupméz elkészítése

Hozzávalók:

  2 összemarék gyermekláncfűvirág 

  1 liter víz

  1 kg cukor

  1/2 citrom

A gyermekláncfű virágot  1 liter hideg vízben lassan főzzük, majd levesszük és egy éjszakára állni hagyjuk a főzetet. Másnap szitán áttörjük, lecsepegtetjük és két kézzel jól kinyomkodjuk. A léhez 1 kg cukrot keverünk és hozzáadjuk a karikára vágott 1/2 citromot. A legkisebb lángon melegítjük, a főzetet pároljuk, hogy ne forrjon. A masszát egyszer-kétszer hagyjuk kihűlni, nem szabad túl sűrűnek lennie, mert akkor kikristályosodik, de túl híg se legyen, mert akkor megsavanyodik.

Hársfa:

Hatása: Meghűléses betegségek megelőzése

Felhasználható részei: a virág

Felhasználása: A hársfa virágát szárított formában teaként fogyasztjuk.

Bodza:

Hatása: A szervezet védekező erejét fokozza. Torok és mandulagyulladások, légúti megbetegedések megelőzésére. 

Felhasználható részei: a virág

Felhasználása: A friss bodza virágból szörpöt készítünk. A bodza virágát szárított formában teaként fogyasztjuk.

A bodzaszörp elkészítése

Hozzávalók:

10 tenyérnyi bodzavirág

8 liter víz

1,5 dkg borkősav

1,5 dkg citromsav

1,75 dkg cukor

(télire 1 kiskanál tartósítószer)

A hozzávalókat nagy edényben alaposan összekeverjük, majd lefedve öt napig állni hagyjuk. (Ezután keverjük bele a tartósítószert) és ha teljesen felolvadt szörpös üvegekbe töltjük. Hígítva fogyasztható!

Kamilla:

Hatása: légutak tisztítása

Felhasználható része: a virág
.

Felhasználása: A kamilla virágot szárított formában párologtatásra használjuk.

Csipkebogyó:

Hatása: rendkívül magas a "C" vitamin tartalma.

Felhasználható része: a termés, melyet félbevágva szárítunk Felhasználása: A friss csipkebogyóból lekvárt főzünk. Szárított formában teaként fogyasztjuk.

A csipkebogyó lekvár elkészítése

Hozzávalók:

1 és l/2 kg csipkebogyó

3 - 4 dl víz

kilogrammonként 80 dkg cukor

Az érett csipkebogyót 3-4 dl vízben puhára főzzük, majd szitán áttörjük. (a magot ne

nyomjuk szét). Az áttört paradicsompép-szerű anyagot lemérjük és minden kilogrammhoz 80 dkg cukrot számítunk. Állandó keverés közben 25-30 percig főzzük. Még forrón üvegekbe töltjük, de csak másnap kötözzük, mikor bebőrösödött.
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