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Zoldiilj! Fordulj!
a hazban és a haz koriil

Készitette: .
Karosok Volgye Naturpark Egyestilet ? SZECHENYI TERV
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Legysl Te és a csaldded is kérnyezetbarat!

Kedves (yerekek]

Ebben az dltalinos iskolasoknak szolo ks flzetben srdekes fel-
adatokkal szeretnenk Nektek erthetsve tenni o komyezetettudatos
oﬁhoq kiclakitasanak o Jepeseit. Olvassséctok el a K(e%éu(té’ szove-
%e)f\e{, oﬁcﬁs&&ok Teg a jeﬂacﬁa{o)*\at lgy mar egy forfﬁos Qépésﬁ tette-
tek Foldink es kozvetlen komyezetink dlapotinak megovasdert.

Remeljik, hogy a sok izgalmas J‘eﬂadla{ meghozza o kedveteket
a todatos v&séer%eshog az egeszseges éQetmédlhoz) a )/\omposz{&%@s—
HOL a huﬂﬂacﬁékcsé)ﬂ)f\eqtés Kihorébé&ézs&hoz és hamarosan Ti se%&ete)f\
szileiteknek egy komyezetbarat otthoq kiclakitasbar, a komye-
zettudatos csadadda vedasban,

Udvszlettel: Borska és Bojtorian

Rajzokkal jel6ltiik nektek, milyen feladattipus var ben- N‘ T
e neteket. Szimbélumok jelzik majd a tevékenységet: i Ra’*‘zob'
é‘@@ Kosd 2 Beszelié- 4 | Sorold
2 ) gsszel tek meq! 2 fell
D Keresd 4% Karikizd Hig | Hiizd
meg be! =/ ald!
: Tudd A }] 7| Szémozd
Rejtvény l b
¢ meg $25 3 be!

Zoldiiljl Forduljl Madarbarat

Ha szeretnéd, hogy a kertedbe bekoltézzenek a madarak és mas
e hasznos él6 szervezetek, alakits ki természetkozeli kertet. Legyenek a
kertedben gylimolcstermd fak, fészkeld és blvdhelyet adé Gshonos cserjék.
Mulcsozz, a lehullott levelekkel, a levagott fivet hordd a bokrok al3, igy a gilisztak,
rigok és mas allatok is taplalékot, buvohelyet taldlnak.

L Szamozéssal jelold, melyik igaz a
s25 9 madarodira, melyik az etetore!

1. Télen fagyos, havas idében hasznaljuk

2. Kb. 3 méter magasra helyezziik ki

3. Ebben kdltenek a madarak

4. Maddreleséget tesziink bele

5. Pici berepiilé nyilasa van

6. Az OnetetGs valtozat a legjobb

7. Sétlan szalonnat is tehetlink bele

() 2. Nézz utina, hogyan
| jelolik a fészekodikat!

Ha olyan novényeket Ultetlink a kertbe, amelyek magjukkal, gyimolcsiikkel
e természetes taplalékot biztositanak, kertlinkbe csalogathatjuk a madarakat.

3. Hizd ald milyen cserjéket iltessink a mada-
bad J
rak kedvérel

liliomfa, kokény, fekete bodza, tuja, csipkebo-
gyo, selyemakdc, fagyal, ecetfa, som

() 4 Mivel segithetiik nyari hdséq
{ | idején kertink madarait?

IROMATATDA
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Zoldiiljl Forduljl Biokertész

Egészségre karos szintetikus vegyszerek nélkiil is termelhetiink egészséges
e z0ldségeket és gyiimolcsoket a kertben.

A novények illata védd és riasztd hatasu. A vegyeskultiras kertben a jo no-
e Vvényi szomszédok segitik egymas fejl6dését és elriasztjdk a masik kartevéijét.

6. Melyik novény a pirja
{ | a vegyeskultiras kertben?
SArgarépa- ....ooeveveeen.

paradicsom- ......cceveennene.

kukorica- ....ccovvvuenee.

7. Mivel mulcsozzuk (fakarjuk) a talajt, hogy ne
J szaradjon kit

'?_),“ ‘ﬁv@ B. Kosd dssze az dllati seqiféket a hasznukkal
> g ‘
=
&
§ a.) Rovarokat eszik
(@]
g b.) Karositokba rakja a petéjét
S
S ) Levéltetvekkel téplalkozik
=]
stin

katicaldrva

széncinege

Zoldiilj! Fordulj!

Ha a kertlinkben egy arnyékos fa ala komposztkeretet épitiink, ott gytjthet-
@ jik a konyhai és a kerti szerves hulladékokat. Ez hulladékmegel6z6 [épés.

Sorolj fel komposztalhaté
anyagokat a kertbdl!

10. Komposztélni sokféleképpen lehet! 'épﬁﬂ-»e‘%ﬁnk vagy
-} vasarolhatunk kilonféle komposztils kereteket. Sorold fel
mibd] készilhet komposztkeret!




>
9
E
©
=
[©)
y—
By
=)
i
(@)
N
S
s
s

Zéldiilj! Fordulj!

11 Karikizd be a helyes valaszt! nulla

Nulladek

Komposzt=tots

1. A hdztartdsi hulladék hany %-a komposztdlhato?
1) 10% 2)20%  X) 30%

2. Melyik a nem komposztdlhato anyag?
1) almacsutka  2) flinyesedék  X) ételmaradék

3. Melyik a komposztdlhato anyag? év ‘ oo

1) hasznalt siitGolaj  2) z6ldséghéj  X) aludoboz Mw
k/\&/? ‘ | ”//

4. Komposztdlhato-e a kavézacc és a tedfilter? L

1) nem  2) csak prizmdban  X) igen

5. Komposztdlhatd-e a fahamu?
1) igen  2) nem  X) csak nyaron

6. Misegiti a komposztdldst?
1) szél  2) nedvesség  X) napsiités

7. Milassitja a komposztaloddst?
1) nedvesség  2) flinyesedék  X) téli hideg

8. Milyen élélények segitik a komposztdldst?
1) pajorok  2) gilisztdak  X) vakondok

9. Mely élélény nem segiti a komposztdldst? \\’///
1) baktériumok  2) virusok  X) gombak

10. Miért kell fa ald épiteni a komposztadldt?
1) beleessenek a levelek  2) drnyékolds miatt X) véd az es6tél

11. Mia komposztdlds végeredménye?
1) agilisztdk  2) szédrazszéna  X) komposztfold

Zoldiilj! Fordulj! Komposzt=totsd

12. Mennyi idé6 kell a komposztdloddshoz?
1) 3-4év 2) 4-5hénap  X) 9-12 hdnap

13. Mire haszndlhatd az érett komposztfold?
1) takarmdnyozdsra  2) talajjavitdsra  X) f(tésre

14. Mire nem haszndlja a biokertész a komposztfoldet?
1) viragiltetésre  2) csigariasztdsra  X) tragydzdsra

N \@ 12. lsmerd fel a komposztilist seqitd élolényeket!
- Kosd 6ssze az éldlények nevét s képst!

/Szazlabuak/
/Ezerlabuak/
/[Foldigilisztak/
/Szarazfoldi aszkarakok/
/Talajlakd gombak és baktériumok/
/Talajlaké atkak/

/Ugrdvillasok/

3
S
2
N
S
Q
=
=
o
=
o
=



>
9
E
©
S
o
=
=
i
o
N
s
s
s

Zoldiiljl Forduljl Tudates vasarlas

13. Karikizd be a helyes vilaszt!

a) Minden magyar termék helyi termék is.

b) Helyi termék az, melyet lakohelyed kdzelében tudsz megvésarolni

c) Helyi termék az, melyet a lakdhelyed kézelében termesztett alapanyagokbdl, itt

allitanak el6 és itt forgalmaznak.

| 14, Hol lehet helyi termékeket vasarolni?

15. Miért j6, ba helyi termeket vilasztunk?

16. Milyen kornyezetbarit bevisirld eszkozoket litsz a
) képen? Nevezd meq és szinezd ki Sket! Ird a képek ala
milyen természetes anyagbdl lehet elkésziteni ezeket!

)

Zoldiilj! Fordulj! Tudates vasarlas

Helyi termék az, amit telepiilésiink 50 kilométeres korzetében termel-

e nek, helyi alapanyagokbdl készitenek. A tudatos vasarld dontéen helyi

termékeket fogyaszt. A helyi termékeket megvasarolhatjuk piacon, helyi boltok-
ban, kozvetleniil a termel6t6l, szedd-magad akcidban.

& \@ 17. Mit, mibdl és ki készit? Kosd ossze a helyi
g termékeket az alapanyaqukkal

Helyi termékek: ,5,', Q‘
R

na-(inpaosfinplozmmm

ird » helyi termékek ala, ki késziti azokat! (hentes, dstermels,
pek, takacs, aszfalos, cipész, méhész)



Zoldiilj! Forduljl Biokertész

A tudatos vasarld tajékozodik vasarlas kozben, elolvassa az aprd betds részeket,
e az Osszetevlket, termékjelzéseket, a csomagoldsra vonatkozo informéciokat.

e | 18. Osszekavarodtak a kérnyezetbardt védiegyek. Péro-
277 sitsd & Okocimkéket a nevikkel, meghatirozisukkal Ird a
betiket a fogalmak elé!

* X %
* *
* * ’ Ve 77
a) i ....,...melt,anyos kereskedelmbél
\\(‘. szarmazd
C _a
EELELMISZER>
::; H Eurdpai Unid
b) = 5 il s
E m = Okovédjegye
B g
* QUALITY FOOD -
...... magyar kornyezetbarat
c) termék
©
...... fenntarthato halaz-
d) szatbdl szarmaz6
B JNeY fenntarthatoé erd6gazdal-
M ) koddsbol szdrmazé
>
©
5 FAIRTRADE
=
>
RS
R
§ f) & ——— e kivalo magyar
S élelmiszer

Zoldiiljl Forduljl Kornyezetbarat haztartds

A kérnyezetbarat haztartasban figyelniink kell arra, hogy csokkenjen ener-

e gia- és vizfogyasztdsunk. A régi energiafalé berendezéseinket fokozatosan

cseréljiik ki A+ vagy A++ energiakategoriaju gépekre. LehetGség szerint hasznaljunk
megujuld energiaforrasokat!

19. Qldd megq »
) keresztrejtvényt!

11

10

. Elektromos makdaraloé helyet hasznaljuk (.......... makdaralo)
. Legtakarékosabb fény a lakasban?

. Ablakok, falak héveszteségét csokkenti.

. llyen zuhanyfejet, WC-tartalyt hasznaljunk.

A z6ld otthonok ilyen energidkat hasznalnak.

J6l hasznosithaté megujulé energiaforras az Alfoldon.

A legtakararékosabb izzéfajta.

Takarékos fényforras, mely érzékeny a kapcsolgatdsra.

© 0 N O VAW e

Szamitdgépek, monitorok energiatakarékos védjegye (angolul).

10. Fold alatt Iév6 megujuld energia.
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11. Standby allapot magyar neve.




Zoldiiljl Forduljl Kornyezetbarat haztartas Zoldiiljl Forduljl Kornyezetbarat haztartds

20. Valaszd ki az okolibnyomodat csok- o & \@ 22 Az ecet sokoldalian hasznilhatd a konyhiban &5 a
kents, kornyezetbardt megoldasokat! g o takarftasban is. Kosd 6ssze az ecettel, amire hasznilhatd!
a) autoval megyek iskolaba a) hagyomdnyos fénycsé a lampéban
b) kerékparral megyek iskolaba b) LED izzé a lampaban
vizkéoldd fehérité
a) hagyomanyos zuhanyfej, WC-tartaly ~ a) Ontdzés, virdglocsolds csapvizzel strolészer fertétlenits
b) viztakarékos zuhanyfej, WC-tartaly b) 6ntdzés, viraglocsolas esdvizzel .
édesitd zsiroldo
a) Ujratolthet6 akkumulator a fényképezében oblité ablakmosé

b) szarazelem a fényképezében

21 Keresd meq és hizd 4t a kornyezetbardt szerek
nevét, melyeket a kornyezetbarat takaritas kozben

haszndlhatunk! Atlgsan is keresqél)

23. Mire hasznilhatdk az alibbi kornyezetbarst
szerek? Ird a 36 helyre a betiijelét!

mosdszappan, ecet, sz0- -
dabikarbona, mosdészdda HIAJZITISIZIAIPIPIAINIV
g g —1 A) mosddid, mosdszéda ... folttisztitas, aztatas
citromsav, borayx, illéolajok, RIWIR|TJOJAJLJCID|FJE]|L
lenolaj, méhviasz, zeolit, xIMlolsloOolplilolrlalalo B)jecet L. lakds és WC-illatosito
napfény, g6z, kefe, forroviz, |A|JU|O|H|S|Q|Z|E|D|S|T]|1I C) haziszappan ... lefolyétisztitas, szagtalanitas
hdziszappan, mosddio
RITIJISIZ|S|OIKIFIUJLIL D) szddabikarbona ... mosas
\} i1|lzlo|m|o|ulz|E|o|L|1]|T
@ E)illdolaj ... portorlés
~ @ Z|P|JL]JS|D|S|K|F|M|G|L]E
- — = . ’ 7 ’ 7 s 77 "
/ \\ tlololslalelzlelelilL]L F) mikroszalas kend6 ~ ....... vizk6oldas, fertGtlenités
, E|M|H|S|B|O|R|A|X|N]|O]|U G) méhviasz ... butorapolas
Otthonunkban mosas, -
_ e Mosogatds, takaritds MIEIHIVIIJAIS|Z|P|TIOIM H) asvanyi surolépor ... tlizhelytisztitas, kadsurolds <
A ic fi i K|Z|KJE|KJEJC|E|T|P|JL|T . o , L,
Ey  kozben is figyelniink kell - - l) citromsav ... vizk8oldds, fehérités =
Bl egészséglnk és kornyezetiink L|T|V|IN|JA|P|F|E|N|JY|A|E 5
= , , (o]
¥l védelmére. Fokozatosan cse- BlclilTtIrlOIMISslAlV]IJIN =
= s s s 3 =
E réljik le az egészségre kdros slaltInleInTelrlslelols ?
Il és a kornyezetiinkre veszélyes : p =
X ve: seVes Ielo|r[r]ov]i[z]|L]c[x]F 5
§ szereket! Valasszuk a bioldgi- —— =
S ailag gyorsan leboml¢ tisztito- GILJLIEINJOJLIAJJ]OJEIM e




Zoldiilj! Forduljl Hulladékcs6kkentés

A haztartasi hulladékok nagy része a csomagolasi hulladék, amit az élelmi-
e szerekkel és mas targyakkal hazavissziik, kicsomagolunk és dobunk a kuka-
ba. Fontos, hogy mar vésarlaskor a gyorsabban lebomlé vagy az Gjrahasznositha-
té csomagolasban arusitott termékeket valasszuk! Szelektaljunk a haztartasunkban!
A szerves hulladékot komposztaljuk! A veszélyes hulladékokat ne tegytik a kukaba!

24. Tedd sorba szamozassal, melyik a kirnyezetbaritabb
csomagolds? A legjobb megoldis (1), a legrosszabb (%)

dobozos hazitej sajat zacskds
tej lvegben tej
zacskods- kenyér papirba hézi stités(
kenyér csomagolva kenyér
mirelit konzerv z6ldség z6ldség
z0ldség fémdobozban a piacrol
gylimolcs alma mianyag talcdn folidzott
a farol zacskéban gylimolcs
udit6 alu- Udité PET- Udit6 betétdijas
dobozban palackban Uvegben

Nulla

Nulladek
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www.nullahulladek.hu

Zoldiilj! Fordulj! Hulladékcsokkentés

Szelektiv hulladékgy(ijtésiink a hulladék csokkenését segiti. A visszagy(ijtott
e hulladék alapanyagokbdl az tjrafeldolgozé ipar alkatrészeket, csomagold-
anyagokat, hasznos térgyakat készit (pl. papirgyar-ujrapapir). Vélasszuk tudatosan az
Ujrafeldolgozott termékeket!

fekvGrenddr, jatszdtéri burkolat .......c.cccoeevvveeiiviiiiieen,
POIAr pulcsi, VIFAGCSErEP .vvvvviveirieieireeesee e
bébiételes és befSttestiveg .......ovvvvireiiiereiisercesiee,
kartondoboz, flzet ......ccoceveveieieiec e,

AUEOAIKATIESZ v
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Zoldiiljl Forduljl Hulladékcsokkentés Zoldiilj! Fordulj! Eg4észséges életméd

29. E/rd 2 meafelelé’ pon‘fozoﬁ helyre 3 lap a.ijén I Naponta tébbszor fogyasszunk nyers zéldségeket, gyliimolcsoket, melyek
Yaldlhatd veszélves hulladékok nevét e természetes vitamin és dsvanyi anyag tartalma a legjobb a szervezetnek. Ha
¥ ’ tehetjik, fogyasszunk biotermékeket és olyan idényzoldségeket, idénygylimdlcsoket,

— A lejart szavatoSSAZU .....evvvevereuireiireieieieisineins veszélyes hulladék ezért tilos a melyek éppen akkor teremnek a kertekben.
kukaba tenni vagy a lefolyoba dnteni, dobjuk a gyogyszertarban lévé gyljtéedénybe, .
vagy adjuk 4t a gybgyszerésznek 20. Ird a zéldséqek és gyimolesok

. o nevét a képek alal

ZAZ veszélyes, a kdrnyezetet sulyosan karositd anya-

gokat — higany, 6lom, nikkel, kadmium — tartalmaznak. Ahol szarazelemeket arusita- \)

nak, ott a RE'LEM Kht. specidls gy(jtdedényébe dobhatjuk a hasznslt elemeket! —@ ﬁ\ G &
— Az elhaszndlddott elektromos- és tavkozlési eszkozok, vildgitotestek, ......oovirrnrananns -

...................... visszagy(jtése ott torténik, ahol az arusitas folyik. Keressiik az tizletek-
ben a Ujrahasznositast koordindld Electro- Coord Magyarorszag Kft. gy(ijtedényeit. s s

—Ahasznalt ..o autdbontoknal, gumiszerel6 mlhelyekben

lehet leadni.

—A tilos talajra, vizbe, lefolydba 6nteni vagy kukaba dobni,
veszélyes-hulladék atvevé udvarban és benzinkdton adhatd le.

—A e maradvanyait és a veszélyes anyaggal (festék, olddszer,

higitd, stb.) szennyezett csomagoldanyagokat tilos a kukaba dobni. Veszélyes-hulla-

dek gy(ijtd udvarokban adhatjuk le. Télen kevesebb friss és idényjellegl vitaminforras van. A téli id6szakban

—Ahaszndlt .......cccoceeveieeeeee, a Biofilter Kft. gy(ijti az éttermektdl, szolgalta- e Csirdztassunk étkezési célra arusitott magvakat buzat, arpat, rozst, zabot,
toktol. Hulladékudvarokban és lomtalanitasi akciok alkalmaval mi is leadhatjuk, ezért lucernat, stb. A friss csirdk nagyon egészségesek.
év kdzben zarhaté mdanyag flakonban gydjtsiik a haztartadsunkban. & —
[% M. Csirdztass! Tedd sorba a képeket!

8459

3 @ : 53
(© % Se o>

elemek és akkumuldtorok gyogyszerek névényvédo szerek stitéolaj
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gumiabroncs fdradt olaj E-hulladékok
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Zoldiiljl Forduljl Eg4észséges életméd

Zoldiilj! Fordulj! Eg4észséges életméd

Bojtorjdn: — Azt hallottam, hogy csipkebogydbdl na-
gyon egészséges tedt készithetlink a télen. Igaz ez?

&

Bordka: —Igen! A magas C-vitamin tartalma miatt
csipketedval megel6zhetjik a betegségeket!

32 Nézd meg a képeket és meséld el Bojtoriinnak,
hogyan kel elkésziteni a csipketest!

)

V]

Ultess gyogy és fliszerndvényeket a kerted napos oldalara! Kérd meg
e szilleidet, segitsenek megtervezni a fliszerkertet! Piacon vagy faiskolaban
kaphatok konténeres gyogynovények, melyeket biztonsagosan telepithettek.

3. Rajeoljatok Bojtorjinnak 65 Bordkinak a fa mellé
& egy kornyezetbarat hizikst!

Koro6sok Volgye Naturpark Egyesiilet
I 5600 Békéscsaba, Szent Istvan tér 7. — www.korosoknaturpark.hu

Korosok Volgye Latogatékozpont
I 5600 Békéscsaba, Széchenyi liget — e-mail: latogatokozpont@globonet.hu I
tel/fax:66/445-885 www.korosokvolgyekozpont.hu — www.zolduljfordulj.eu

R e e e e = alt|
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m(cheq 56> hce a vé%e 50

Borok es Bojtorjdn gy dontott viltoztat oz eddigi vasadas,
h&ztartéesvazetési szo)\ézsaiq es K(Fréb&ﬂsa a K&ir\qyeze{bar&t otleteket.
Boroka ezentill megfontolt, tudatos vasrlokent indul a bolltba &5 a
pacra, miq&i% iz moa%&an kosarart vagy V&SZOQSZQtYrot Oc&aﬁ%yeﬁ

d1N12UY 05010 MMM

nue

arra is, hogy o csalédignak egpszseges alapanyagokbol, egeszseges
stefeket jc’izz'ciq es Kémyeze{bar&{ tiszt{toszereket Hasm&%oq.

Bojtorjdn komposztkeretet epitett o kertber| es kialakitott egy
%yé%y— es j&szer)&er{e{ a qczm[éqyes oQCQaQoq. Koz0s eﬂhatéeroz&suK
Mogy kertjakbsl Lepésral-lepésre biokertet alak{tanak ki ahol egesz-
seqes zéQcﬁsé%e)‘\et es %ydm&iﬂcsé)\e{ {emeﬁhe{qe)‘\ csaﬂ&&su)ﬂqak.

———

A kiadvényt készitette a Korosok Volgye Nattrpark Egyesiilet a ,ZOLDUL]! FORDUL]! komplex szem-
léletformdld programsorozat megvalésitdsa a Kéréssk Volgyében” (KEOP-6.1.0/B/09-2010-0063)
c. palydzatinak keretében — Megjelent 1000 példinyban, Gjrahasznositott papirra nyomva — Irta és szer-
kesztette: Bonyhddiné Pasztor Enik8 — Rajzolta: Zelenyinszki Gabriella; Térdelés, nyomdai el8készités
Natural Day Kft. — Nyomdai munka: GyomaPress Nyomdaipari Kft.
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o MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638
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